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MEMBRE DE
50>
Spd

AJENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 28/09 au 04/10

. Carottes rapées ™ Tomates BIO . Macédoine (™ . m Betteraves et .
HORS D'CEUVRE BIO AB mozzarella nature AB mayonnaise BIO AB Friand au fromage mais BIO natures AB
Boulettes au . Chili Végétarien
Paletcte d<.a porc FR boeuf VBF sauce Pilons de poulet BIO aux haricots Curry de poisson
2 la diable Napolitaine tex mex rouges
PLAT CHAUD P &
ET GARNITURES
Lentilles BIO (™ . \ Pommes rissolées o \| Petits pois \
cuisinges AB Coquillettes BIO AB HVE Riz créole BIO AB Carottes BIO AB
Camembert
PRODUIT LAITIER Vaubernier DEJA
LIVRE SUR PLACE
DESSERT Flan nappé Fruit frais BIO AB" Cocktail de fruits Yaourt vanll‘le BIO Gateau aux
caramel Ana-Soiz pommes

Produit de saison Repas a theme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison Repas Végétarien
",

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur Produit issu de I'agriculture
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture biologique
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

Fournisseurs locaux :Fromagerie
Vaubernier - Martigné sur
Mayenne

“* Plat contenant du porc

g B2

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




MARTIGNE SUR MAYENNE

I
l& Semaine du 05/10 au 11/10

HORS D'CEUVRE CEuf dur Emincé bicolore Aé’ Coleslaw BIO au Betteraves BIO camiztgnieHVE
mayonnaise BIO curry nature -
cornichon
Il.asagne de 7 Lamelle Kebab Tajine de\ Poulet paélla LNA Poisson pané
légumes Plat % - . boulettes a
complet méditerranéenne l'aeneau FR MSC
PLAT CHAUD P &
ET GARNITURES PAS
. . Lentilles vertes Riz paélla au Purée de patate
d'accompagnement Frites au four HVE HVE cuisinées chorizo (porc) douce
car PLAT COMPLET P
PRODUIT LAITIER Carré président
DESSERT Compote de Fruit frais I!e flottantfa Yaourt sucré BIO AB" Cake poire Y
pommes HVE créeme anglaise chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’ﬁ; Fabrication maison
\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

. Plat contenant du porc

Repas a theme

Repas Végétarien

Produit issu de I'agriculture
biologique

Fournisseurs locaux :Fromagerie
Vaubernier - Martigné sur
Mayenne

g 2 A

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison
7,

QJENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 12/10 au 18/10

Salade verte et
mimolette

Cervelas tranché

Coquillettes BIO a * AB
la parisienne k-

Carottes rapées v

BIO AB

Oeuf dur sauce
cocktail

chocolat

. . HVE Farfalles, |é
Waterzooi de Saucisse knack et Jacr:\ébnoqr; de Galette LOCALE arjuizleeilg::ﬁes
volaille saucisson ail . saucisse grillée CE2
champignon mozzarella
. PAS PAS
Carottes BIO A | Choucroute et Purée de pommes . .
ersillées AB pommes vapeur de terre d'accompagnement d'accompagnement
P car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
Brie pointe
Gaufre au sucre % Nashi Frais Creme dessert Far breton Y% Abricots au sirop

Repas a theme

Repas Végétarien

(LT(&EMIAM

- kf

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit issu de I'agriculture
biologique

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Y [ 3

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur

( ) Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

Fournisseurs locaux :Fromagerie

Vaubernier - Martigné sur
Mayenne

““ Plat contenant du porc

Code a saisir : RSMARSURMA

¥

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MARTIGNE SUR MAYENNE

I
& Semaine du 19/10 au 25/10

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Salade verte

Salade de

N ommes de terre \| Coleslaw BIO au (™ Rosette . .
croltons et m P . AB AB . Quiche lorraine
mais tomate curry cornichons
fromage .
vinaigrette BIO
Sauté de porc . . . .
. Cordon bleu de Coquillettes Nugget's de Poisson meuniere
HVE a la . . )
volaille bolognaises volaille Ketchup MSC nature
provencale
. . PAS
A Petits pois A

Macaronis BIO

Carottes BIO

AB

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Frites au four HVE

Haricots verts BIO

Mimolette

Fromage blanc
aux fruits BIO

Beignet chocolat
noisette

Yaourt aux fruits
BIO

AB

Fruit frais

Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

' Repas a theme

Repas Végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

’ﬁ; Fabrication maison

Produit issu de I'agriculture
biologique

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))
~ Plat contenant du porc Fournisseurs locaux :Fromagerie
" Vaubernier - Martigné sur
Mayenne

Code a saisir : RSMARSURMA

g 2 A

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

MEMBRE DE
S
NG

AJENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 26/10 au 01/11

Salade Iceberg

Saucisson ail

Carottes rapées v R Velouté de tomate
P AB carottes et Crépe au fromage m . % .
BIO maison cornichons
fromage nature
. . e Boulettes au .
Saucisse CE2 Paupiette au veau Poulet roti LNA FR Beignets au

grillée

forestiére

crumble d'ail

boeuf VBF sauce

calamar nature

PLAT CHAUD Napolitaine

ET GARNITURES
Haricots blancs a Pommes rissolées . . \| o (™
la tomate m HVE Haricots verts Coquillettes BIO AB Riz créole BIO AB

PRODUIT LAITIER Emmental

Yaourt velouté

. Fruit frais
aux fruits

Compote de AB" Liégeois chocolat Brownie %

BESSERT pommes BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

' Repas a theme

Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

’?/ Fabrication maison

Produit issu de I'agriculture
biologique

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture . .
www.clicetmiam.fr

(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))
Fournisseurs locaux :Fromagerie

Vaubernier - Martigné sur
Mayenne

* Plat contenant du porc

Code a saisir : RSMARSURMA

1 &2 ES

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



