Parcour§ o
VOUus e (77 & M\gleyaénne

Inscription

| Action soutenue financigrement par la conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie 0b|l90'f0|re

Groupe de 12 personnes encadré par des professionnels

Tarif Lieu Durée ®
e ]¢= parficipation : Gratuité Résidence 24 séances
de I'activité et du transport la douceur e
- de vivre & ngagement
e Cycle suivant: 5€la @ e s pour & mois Leees?
séance Martigné .......-"
. .RepOSZQ€{cf.couponpour|es ..'.9'.....
modalités pratiques) Jesvst an®?® ) )
1 séance
mercredi 7 octobre 2026

puis tous les mercredis
10h15-13h30

BULLETIN D’INSCRIPTION / ateliers gym douce et repas partagé

Coupon & remetire & votre aide & domicile ou & 'Ehpad de Martigné au 02 43 02 50 24 avant le 25 septembre 2026
NOM L. PrénOmM L. iei e e
ATESSE ..ottt e e e et e
Téléphone fixe ... Téléphone portable _..................... Email ..o

D Je m'engoge sur 6 mois {24 séances)
D Pour les repas, je verse un acompte de 108 € (par chéque & I'ordre du Trésor public) Signature

[:I Pour I'activité, je verse un acompte de 60 € au démarrage + 60 € en janvier 2027,
{par chéque ¢ 'ordre de Parcours & Vous)




