
MARTIGNÉ SUR MAYENNE
Semaine du 28/04 au 04/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Crêpe au fromage Tomates nature    

Rillettes de
poisson blanc et

surimi

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon grill HVE
sauce barbecue

Tandoori de
volaille  Cheeseburger

VBF   
 Gratin de choux

fleurs et poisson à
la bretonne

Macaronis BIO
Mitonnée de

légumes au sel de
Guérande

 Frites au four    Semoule BIO

PRODUIT LAITIER   Camembert BIO       

DESSERT Fruit frais BIO Liégeois vanille  Ile flottante
crème anglaise    Cake aux pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSMARSURMA
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MARTIGNÉ SUR MAYENNE
Semaine du 05/05 au 11/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Emincé bicolore
BIO

Concombres bio
natures Radis beurre   Pizza au fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Moussaka VBF  Nugget's de blé
ketchup

Escalope de
volaille vallée

d'auge
   Colombo de

poisson  

Riz créole BIO Pommes rissolées  Haricots verts BIO   Beignets de
brocolis  

PRODUIT LAITIER Emmental BIO          

DESSERT Mousse chocolat
au lait  Petits suisses

sucrés x2  Beignet chocolat
noisette    Compote de

pommes HVE  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSMARSURMA
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MARTIGNÉ SUR MAYENNE
Semaine du 12/05 au 18/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Rosette
cornichons

Carottes râpées
BIO

Betteraves maïs
BIO nature  Œuf dur

mayonnaise  Tomates
mozzarella basilic  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu de
volaille  

Sauté de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE
sauce du jour

 Haché de veau au
poivre  Tajine de

Boulettes de soja Carbonara HVE

Petits pois
Carottes BIO Frites au four  

Poêlée de
légumes et

haricots plats
 Légumes tajine

BIO Coquillettes HVE  

PRODUIT LAITIER Camembert  Petit suisse sucré  Petit moulé  Emmental BIO Yaourt sucré  

DESSERT Dessert lacté
vanille  Fruit frais BIO  Crème dessert

chocolat  Cake citron Pavot  Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSMARSURMA
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MARTIGNÉ SUR MAYENNE
Semaine du 19/05 au 25/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tzatziki BIO Tomates BIO
basilic vinaigrette Taboulé BIO Nem aux légumes Crêpe au fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon grill HVE
sauce barbecue

fish 'n MSC
ketchup  Steak haché

sauce forestière  Sauté de porc HVE
au caramel

Gratiné de
poisson au

fromage MSC
 

Semoule HVE  Pommes roty  Carottes à la
crème  Riz cantonais Ratatouille  

PRODUIT LAITIER Gouda          

DESSERT Fruit frais BIO Compote de
pommes HVE  Beignet abricot  Cake ananas coco Liégeois chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSMARSURMA
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MARTIGNÉ SUR MAYENNE
Semaine du 26/05 au 01/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
BIO Melon  Tomates nature      

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de
boeuf VBF sauce

Napolitaine
 Nugget's de blé Poulet rôti

crumble d'ail      

Farfalles BIO Pommes
noisettes Haricots verts BIO     

PRODUIT LAITIER Tartare ail et fines
herbes  Fromage frais aux

fruits BIO Tomme noire      

DESSERT Compote de
pommes HVE  Dessert lacté

chocolat  Eclair vanille      

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSMARSURMA
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


